
 

Texte déposé sur la plateforme d’élections pour la candidature : 

Au :  Comité de la condition des femmes du SCCCUS 

De :  Lortie, Mélissa 
Département d'études sur l’adaptation scolaire et sociale 

Élection aux comités – Automne 2025 

Publicité électorale 

Je souhaite poser ma candidature au Comité de la condition des femmes du SCCCUS, animée 
par un profond engagement envers l’équité, la reconnaissance et le mieux-être des chargées 
et chargés de cours. Mon parcours professionnel, ancré dans la neuropsychologie et la 
promotion de la neuroinclusion, m’a sensibilisée aux réalités vécues par les femmes en milieu 
académique : charge mentale, précarité, reconnaissance inégale, conciliation travail-famille et 
surcharge émotionnelle (en plus de la neurodivergence pour plusieurs). Je crois en la force du 
collectif pour transformer nos milieux en espaces plus humains, équitables et solidaires. Par 
mon expérience de mobilisation, de formation et d’accompagnement, je souhaite contribuer 
activement aux réflexions et aux actions du comité, dans une perspective intersectionnelle et 
inclusive. Mon objectif est de participer à l’élaboration de solutions concrètes qui valorisent la 
contribution des femmes et favorisent leur plein épanouissement au sein de notre syndicat et 
de l’Université de Sherbrooke. 

 



 


